Fragebogen

Wir mochten wir Sie als Vereinsmitglied in einen Prozess einbinden um eine auf Sie abgestimmte
Nutzung anbieten zu kdnnen. Dabei sind wir auf lhre Hilfe angewiesen. Bitte fiillen Sie den
Fragebogen aus und lassen sie ihn uns zukommen.

Wie wiirden Sie gerne trainieren?

. Einzeltraining an Geraten ohne Anleitung gegen einen zusatzlichen Mitgliedsbeitrag
Wirde das Sportangebot im Verein erweitert werden, ware Einzeltraining ohne Anleitung die von mir
favorisierte Wahl.

o Ich stimme zu

o Ich stimme teils zu

o Ich stimme weniger zu

o Ich stimme nicht zu

o Einzeltraining an Gerdten unter Anleitung gegen einen zusatzlichen Mitgliedsbeitrag

Bei einer Ausweitung des Sportangebots wiirde ich gerne unter Anleitung trainieren.

o} Ich stimme zu

o} Ich stimme teils zu

o Ich stimme weniger zu

o Ich stimme nicht zu

. Gewdlinschte Trainingsinhalte

Als Trainingsinhalte wéaren fir mich folgende Aspekte von Interesse (Mehrfachnennung moglich):

o allgemeine gesundheitliche Aspekte
o leistungsorientierte Aspekte

o Rehabilitationsaspekte

0 eigene Vorschlage:

J Kursangebote

Kursangebote sind fiir mich interessant und ich ware bereit, einen Kurs unabhangig vom bisherigen
Mitgliedsbeitrag zu bezahlen.

Ich stimme zu

Ich stimme teils zu

Ich stimme weniger zu
Ich stimme nicht zu.
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. Gewiinschte Kursinhalte:
Folgende Kursangebote waren fir mich interessant (Mehrfachnennung moglich):

Rickenschule

Herz-Kreislauf Ausdauertraining
Gymnastik- und Beweglichkeitstraining
Allgemeine Fitness

Functional Fitness

Stepaerobic

Yoga

Entspannungs- Antistresstraining
eigene Vorschlage:
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Wie haufig wiirden Sie ein erweitertes Sportangebot nutzen?
Das erweiterte Sportangebot wiirde ich wie folgt nutzen:

1 -3 Mal pro Monat
wochentlich
mehrfach pro Woche
mehrfach am Tag
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Welche zusatzlichen Nutzungsmoglichkeiten wiirden Sie sich wiinschen?
Flr eine mogliche Erweiterung waren folgende zusatzliche Nutzungsmaoglichkeiten fiir mich
wiinschenswert:

Cafeteria
Schwimmshop
Physiotherapie
eigene Vorschlage:
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Bitte helfen Sie uns zum Abschluss zur detaillierteren Auswertung mit Angaben zu lhrer Person.
. Alter:

J Geschlecht
o mannlich
o weiblich

o divers

Breitensportorientiert

o] ja

o] nein

J Leistungssportorientiert

o] ja

o] nein

. Haufigkeit der Nutzung der bisherigen Vereinsanlage
o 1 -3 Mal pro Monat

o wochentlich

o} mehrfach pro Woche

o mehrfach am Tag



